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5 ANS 
DÉJÀ !

3 JOURS 
DE FESTIVITÉS 
POUR 
CÉLÉBRER 
LES 5 ANS DE 
VIE DE NOTRE 
ASSOCIATION

RÉSERVEZ
dès maintenant votre place 
pour découvrir une pièce de 
théâtre interprétée par des 
habitants de Lécaude sous 
la direction de Luc Pinard.

SALLE JEAN VILAR - 15H30 
À MÉZIDON VALLÉE D’AUGE

16 
JUIN

2019

UN VOISIN TRÈS DISCRET…
LE HÉRISSON D’EUROPE.

Retrouvez et protégez ce petit animal rare.

LE GROUPE « MARLOUSTICS »
RETROUVEZ LEUR ACTUALITÉ SUR FACEBOOK MARLOUSTICS

À DÉCOUVRIR À L’INTÉRIEUR 



60 personnes  
ont apprécié une pièce  

de Luc Pinard,  
interprétée par  

des « amateurs »
avertis

Un repas convivial 
partagé par 70 convives, 

avant d’aller danser  
au rythme d’une  

musique rock

3 JOURS DE FESTIVITÉS / THÉATRE / CONCERT / MÉCHOUI / JEUX / RANDONNÉE 

Une trentaine  
de « marcheurs »
prêts à découvrir  

une nouvelle  
randonnée



Préparation  
du Méchoui, 
Jérôme est  
à l’œuvre 

3 JOURS DE FESTIVITÉS / THÉATRE / CONCERT / MÉCHOUI / JEUX / RANDONNÉE LE HÉRISSON D’EUROPE

QUI EST-IL ?
Animal courant il y a quelques dizaines d’années, 
le hérisson est devenu une « bête rare ». Ce petit 
mammifère essentiellement nocturne et insectivore 
est en voie de disparition voire d’extinction dans  
nos campagnes. Il est à ce titre protégé par la Loi.

COMMENT LE PROTÉGER ?
Nous pouvons l’aider par quelques gestes simples 
à passer un hiver confortable (il hiberne d’octobre à 
mars). Pour l’heure, il doit donc tranquillement dormir 
sous un tas de bois ou de feuilles oubliées dans le 
fond du jardin... Il ne lui en faut pas plus. Pensez donc 
dès l’automne prochain à lui laisser une petite place. 
D’ici là, soyez vigilants et évitez de déplacer les tas  
de feuilles, de bois ou de compost avant le printemps. 
Et si d’aventure vous tombiez sur une portée (d’avril  
à septembre), recouvrez la rapidement sans y toucher.

LE NOURRIR RAPIDEMENT  
SANS Y TOUCHER.
Il vous remerciera en mangeant les limaces  
qui vous mènent la vie dure au potager.  
Il les affectionne particulièrement et peut en 
consommer jusqu’à 4 kg sur une année !

POUR PLUS D’INFORMATIONS 

gmn.asso.fr

ENCORE  
DES MONSTRES !
Mercredi 31 octobre vers 17h, 
nous avons aperçu de drôles  
de spécimens déambuler dans 
les rues de Lécaude.  
Nous nous sommes approchés 
méfiants, inquiets et nous avons 
alors rencontré des monstres 
en réalité très sympathiques qui 
distribuaient plein de bonbons 
de toutes les couleurs !  
Pour le plus grand bonheur  
des plus petits et des plus 
grands… 
Aélis Gosselin

NOËL LUMINEUX
Entre Noël et le nouvel An, nous avons 
découvert chez Francis et Catherine 
DENIS une magnifique mise en scène 
contemporaine et féérique. 

HALLOWEEN FÉÉRIE DE NOËL

Petit insectivore doté d’une morphologie défensive remarquable.
Poids adulte : 600 g en moyenne

22,5 à 27,5 cm

Musculature remarquable  
lui permettant de se mettre en boule 
pendant des heures

Absence de fourrure isolante.
Remplacée par env. 5000 piquants 
(22 mm de long) orientables 
en tous sens

Longues vibrissesc pour  
se guider et protéger les yeux

Truffe mobile

Membres antérieurs robustes
(recherche de nourriture,
construction du nid)

>  Simple tas de bois ou de foin

>  Cavité entre les pierres basses  
d’un muret

>  Gîte artificiel acheté ou «bricolé» (c’est 
plus amusant et moins coûteux !) avec 
des planches ou dans un tas de bois.

Vous serez peut-être récompensés  
de vos efforts

Pelage ventral lâche et rêche

Erinaceus europaeus

OFFREZ-LUI DE NOUVEAUX GÎTES
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AGENDA
AVRIL
2019

6 1 JOURNÉE  
DE NETTOYAGE 
des chemins 
à Lécaude

MAI
2019

12 RANDONNÉE 
et pique-nique 
à l’arrivée
à Lécaude

SEPT.
2019

8 RANDONNÉE 
SURPRISE 
parcours et 
évènements 
innatendus

JUIN
2019

16 THÉÂTRE 
une belle pièce à 
découvrir à Mézidon, 
interprétée par 
des Lécaudais

NOUVEAUX TALENTS À LÉCAUDE

JE NE CROIS PAS AU HASARD
Je ne sais pas vous mais j’ai toujours été 

persuadé que j’ai souffl  é à mes parents 

l’idée de mon prénom, par exemple.

Vous trouvez ça bizarre ? Moi pas ! 

Pour moi, on choisit son destin et 

on se le fabrique tout au long de la vie… 

Un autre exemple ? Il y a une chose dont 

je suis fi er alors que je n’y peux rien, a 

priori : je suis né le 9 août, le jour de la 

Saint-Amour. Laissez-moi penser que 

j’y suis pour quelque chose…

Non, décidément, je ne crois pas au 

hasard. Un an environ avant d’acheter 

notre maison normande, Philippe et moi 

allions rendre visite pour la 1re fois à une 

amie récemment installée près de Lisieux. 

Partis de la côte fl eurie, on suivait notre 

GPS quand, tout à coup, je dis à Philippe : 

« tourne, tourne à droite ! » 

Et il tourna à droite sans raison 

apparente ! Nous nous sommes retrouvés 

sur la route de Lécaude ! Nous l’avons 

trouvée très jolie et avons presque 

regretté de devoir faire demi-tour car 

notre amie n’habitait pas du tout par là.

13 mois plus tard, nous venions visiter 

la maison de William en nous disant « tu 

te souviens ? C’est la jolie route où on 

avait tourné sans savoir pourquoi. C’est 

drôle, non ? » Puis tout s’est enchaîné très 

vite ! Des coïncidences qui n’en sont pas 

entre Willam et nous, le coup de cœur 

pour la maison, cette vue sublime sur le 

pays d’Auge, Josiane & Jacques qui nous 

accueillent tout de suite…William 

qui nous présente cette chère Nathalie…

La découverte de vous tous, chers voisins 

de Lécaude qui nous avez ouvert les 

bras… les bons moments déjà partagés...

tous ceux à venir. Nos projets communs ! 

Je ne crois pas au hasard, je crois aux 

signes et aux rencontres ! Je crois que 

Philippe et moi sommes très chanceux 

d’être ici avec vous ! Alors : MERCI.

LUC PINARDTITOUAN BUCHET

Ma mère est morte ce ma� n. 
Ses gestes vides, 
Je ne les connais plus. 
Qu’en re� endras-tu ? 
Je ne sais pas ce que j’ai su. 
Alors je réclame ma naissance 
À l’être qui fût 
Pour moi plus qu’un rêve.

LÉCAUDE POÉTIQUE
Habitant depuis cinq ans à Lécaude, 
Titouan a sorti au mois de décembre 
son premier ouvrage, un recueil de 
poésie intitulé « Les Saisons et les 
Jours », paru aux éditions Encre de 
Poche [www.encredepoche.com]. 
Alternant entre regret d’un passé 
mystifi é et angoisse d’un présent 
inabouti, il s’amuse aux détours des 
vers à interroger la signifi cation du 
temps qui passe. Une séance de 
dédicace est prévue en février à la 
librairie des Grands Chemins à Lisieux.

Une cinquième année riche 
en évènements s’achève. 

Vous êtes de plus en plus nombreux 
à vous joindre à nos projets 

ce qui atteste bien de  la convivialité 
qui règne entre nos membres. 
Adhérer à notre association, 

c’est avant tout partager 
une passion commune, en découvrir 
de nouvelles et aussi créer un lieu 
d’échange. N’hésitez pas à nous 

rejoindre. De belles surprises 
vous attendent en 2019.

À TOUS, ADHÉRENTS, 

CITOYENS DE LÉCAUDE, 

JE VOUS SOUHAITE 

UNE BELLE ANNÉE 2019
Nathalie Truffaut

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

LES RENDEZ-VOUS 2019

Notre première 
RANDO’1 est accesssible. 
Ce circuit de randonnée 
de 10 km a été balisé 
par l’association. 
Participation : 1 €

FICHE RANDO’1

TOPOGU IDE N°1 LECAUDE

PARCOURS

1

2

3

4

5

Départ place de la mairie (parking 

véhicule). Prendre la petite route 

communale à gauche du monument 

aux morts, puis à 200 m prendre 

le 1er petit chemin à gauche, juste après 

la 1ère maison, continuer pendant 

400 m jusqu’à un croisement.

Prendre à gauche le chemin qui descend 

pendant 300 m puis au transformateur, prendre 

à droite le chemin en herbe sur 400 m. 

Vue sur le manoir des Demaines.

Arrivé à la route goudronnée, prendre 

à gauche jusqu’à l’abri de bus à 400 m

et tourner à gauche, suivre la route 

goudronnée pendant  1 km jusqu’à la fourche 

et prendre à gauche le chemin de Bove,  

puis le chemin du Cul du Bosq pendant 

900 m. Autre vue sur le manoir 

des Demaines.

A la lisière du bois, prendre le 3e chemin à 

droite derrière le poteau double et suivre 

la lisière pendant 2,5 kms jusqu’à la route 

goudronnée, la traverser et continuer tout 

droit sur le chemin des Moulineaux. 

Au bout de 700 m, prendre le 1er chemin 

à droite au pylône en béton, et suivre 

le chemin forestier pendant 1 km jusqu’à 

la route goudronnée.  

6 Tourner à droite, et 250 m plus 

loin tourner à gauche, suivre 

la route pendant 200 m et 

prendre le chemin de terre à 

droite sur 250 m jusqu’à 

la route goudronnée. Enfin 

tourner à gauche, continuer `

sur 900 m pour rejoindre 

la mairie.
Vue sur la plaine de Caen

 Jeune 

hirondelle

Le lérot commun 

petit rongeur est 

aussi appelé loir 

des greniers

RANDO’FICHE N°1
TOPOGU IDE N°1 LECAUDE

Départ place de la mairie (parking 

véhicule). Prendre la petite route 

communale à gauche

aux morts, puis à 200 m prendre 

 petit chemin à gauche, juste après 

maison, continuer pendant 

400 m jusqu’à un croisement.

Prendre à gauche le chemin qui descend 

pendant 300 m puis au transformateur, prendre 

RANDO’FICHE N°1

LES CHEMINS 
DE LÉCAUDE

Autour
du bois de
lecAude

N IVEAU
MOYEN

CALVADOS
LECAUDE

DÉPART PLACE 
DE LA MAIRIE

3H
9,5km

Le Manoir des Demaines se situe sur un site issu de défrichements 

successifs du bois de Lécaude depuis l’époque Médiévale. La disposition 

en cour carrée des bâtiments d’exploitation autour du Logis forme la cour 

Manoriale typique du Pays d’Auge. Des premières constructions de la fin 

du Moyen Âge (1465-1475), il reste les vestiges d’une Halle à bas côté avec 

sa Salle Seigneuriale à l’étage ainsi que le logis primitif avec sa galerie 

ouverte desservant les pièces d’habitation. En 1535-1548, Louis Thabarye 

construit le Logis Renaissance avec ses décors sculptés, sa tour d’escalier 

et ses jardins disposés en terrasse retenus par un mur, couronné par son 

chaperon. En 1630, la famille du Val de Bonneval qui possédait déjà le 

château de la Houblonnière, fait l’acquisition du Manoir des Demaines. En 

1760, ils décident de fermer la cour, pour lui donner sa disposition actuelle, 

par la construction à l’Est du bâtiment d’exploitation en pierre, et à l’Ouest 

du Logis 18e, reliant le Logis Primitif aux restes de la Halle Médiévale. 

L’ensemble du Manoir des Demaines est protégé au titre des Monuments 

Historiques ainsi que la totalité de son assise foncière sur 60 Ha. C’est une 

propriété privée.

Le Manoir
des deMaines

POUR NOUS RETROUVER 
lescheminsdelecaude@gmail.com06 77 99 41 48

À VOIR

1€ 

NETTOYAGE  
DES CHEMINS
une journée 
« nettoyage des 
chemins » est  
prévue cette 
année, le samedi 
6 avril. Vous êtes 
les bienvenus.  

THÉÂTRE LE 16 JUIN 2019 À 15H30 / GRATUIT

La ruche de la reine Marjolaine semble en grand danger 
depuis quelques semaines : les abeilles se meurent 
et les stocks de miel fondent à vue d’œil…
Pour quelle(s) raison(s) ? Et que faire pour sauver la colonie ? 
Réponses sur scène ! En rires & en chansons…

L’association s’est lancée dans la création d’une pièce 
de théâtre jeune public, écrite par Luc Pinard. « Bzz, bzz, bzz, 
les z’abeilles », vise à sensibiliser petits et grands
à la nécessité de protéger les abeilles.

Interprétation, décor, costumes, chants, régie, mise en scène, 
tout le monde se mobilise pour la réussite du spectacle.

Salle Jean Vilar à Mézidon Vallée d’Auge

lescheminsdelecaude@gmail.com 06 77 99 41 48RÉJOIGNEZ-NOUS
Adhésion : 6 €
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