
Nous fêtons les
10 ans de l’association !

L’agenda
Découvrez les mares
sous une autre nuit...

Les mares
On retrace l’histoire
de notre belle église !

L’Église

À DÉCOUVRIR À L’INTÉRIEUR

Après une longue fermeture, le chemin du Haut du Mont Pisté a été rouvert,
terrassé et nettoyé. Une table de pique-nique a été installée sur le plateau d’où 
vous pourrez admirer la vue sur ce magnifique paysage. N’hésitez pas

à le pratiquer, à l’essayer, vous en reviendrez conquis.

LE P’TIT JOURNAL DE L’ASSOCIATION



Qui ne s’est pas, lors d’une promenade, 
attardé quelques secondes sur le bord 
d’une mare découverte au détour d’un 
chemin pour l’observer, la contempler ? 
Tel est le pouvoir magnétique et
apaisantapaisant de l’eau... Cette forme de 
pouvoir, 100% naturel, nous amène 
souvent à la regarder avec
contemplation mais aussi curiosité. 
SesSes abords sont en général très jolis et 
colorés avec des plantes qui ne poussent 
que là, les racines bien ancrées dans 
l’eau (iris, carex, roseaux, lentilles et 
autres nénuphars). Mais qu’y-a-t-il 
dans cette masse d’eau sous ce miroir 
irisant ? On voit bien de magnifiques 
libelluleslibellules voltiger au-dessus, des
grenouilles vocalisant à sa surface, cela 
nous donne quelques indices, mais
dessous...? Mystère !!

Il faut dire que cela n’est pas simple de 
savoir. L’eau y est bien souvent trouble 
ou alors c’est le reflet de la lumière qui 
rend toute observation impossible.
C’estC’est cette méconnaissance qui génère 
bien souvent le fait qu’on ne la considère 
pas comme un des écosystèmes les 
plus riches de nos campagnes.
Un vrai patrimoine vivant.
Saviez-vous que dans une simple mare
d’une vingtaine de mètres carrés (qui 

garde l’eau toute l’année c’est mieux) 
vous pouvez rencontrer plus d’une 
centaine d’espèces ! Cela fait du 
monde au mètre carré !!! Plusieurs 
dizaines d’espèces d’insectes, dont la 
fameuse libellule ou le piquant
notonecte,notonecte, se partagent l’espace avec 
d’autres bestioles, issues des temps 
préhistoriques... les amphibiens (tritons, 
grenouilles, crapauds et compagnie).
En fonction de sa localisation,

LA MARE, UN ÉCOSYSTÈME MAGIQUE EN VOIE DE DISPARITION

L’ÉGLISE DE LÉCAUDE, VÉRITABLE PATRIMOINE CULTUREL



Cette plante vivace au feuillage caduc appartient à la 
grande famille des rosacées, au même titre que l'églantier,
le pommier ou le fraisier.
La petite pimprenelle (Sanguisorba minor - anciennement 
nommée Poterium sanguisorba) aime les situations
ensoleillées en sol bien drainé. La grande pimprenelle
(Sanguisorba officinalis), quant à elle, préfère
les lieux humides.les lieux humides.
Assez discrète en période végétative, la floraison printanière 
arbore de petits chignons de fleurs roses, serrées les unes 
contre les autres. Ces dernières, riches en vitamine C, sont 
comestibles, tout comme les feuilles. N'hésitez pas à les 
ajouter à vos premières salades sauvages au printemps,
elles enrichiront agréablement les textures et les saveurs !
ConnueConnue médicalement depuis l'antiquité, la petite
pimprenelle doit ses propriétés astringentes à ses tanins, 
qui exercent un resserrement fibrillaire des tissus. D'où ses 
vertus hémostatiques qui confèrent à la plante la capacité 
d'arrêter les écoulements sanguins. Ce qui explique l'origine 
de son nom : « sanguisorba » du latin « sanguis » qui
signifie « sang » et « sorbere » voulant dire « absorber ».
LesLes différentes parties (racines, feuilles, fleurs) de la petite

LA BELLE PIMPRENELLE !

elle sera plus favorable à certaines espèces qu’à d’autres. 
Pour ce qui est des amphibiens, ce sera plutôt « mare à
salamandre » en forêt, ou plutôt « mare à triton crêté » dans 
les près. Ces espèces comme beaucoup d’autres, dont le 
cycle de vie passe par une phase aquatique, trouvent en ces 
lieux les conditions vitales de reproduction. Sans mare...
pas de survie ! On comprend un peu mieux pourquoi
ces mares sont importantes.ces mares sont importantes.
La quasi-intégralité des espèces d’amphibiens étant protégée, 
leur site de reproduction l’est également. Il est donc interdit 
de les détruire ou même de les combler partiellement.
Malheureusement, malgré la Loi, les mares sont
en voie de disparition ! Prendre conscience des



Nettoyages des chemins et randonnées, 

ADN de notre association, mais aussi de 

nombreuses animations variées, amusantes 

et instructives, vont nous offrir de belles

occasions de nous retrouver tout au long de 

cette année... En ces temps difficiles, réjouissons-

nous de partager de bons moments !

EtEt fêtons comme il se doit les 10 ans des

« Chemins de Lécaude » le 16 septembre prochain ! 

Il tient à chacun d’entre nous d’en faire le point 

d’orgue festif d’un magnifique programme 2023. 

Au plaisir... Luc/

LE MOT DU PRÉSIDENT

Le site internet ne demande qu’à vivre un 

peu plus grâce à vous ! La rubrique blog est 

dédiée aux membres de l’association, alors 

vous pouvez nous transmettre vos articles 

pour les publier ! Et n’oubliez pas, il y a 

encore de la place pour vos trombines, alors 

n’hésitez pas à aller sur le site pour y coller 

votrevotre tête et vos mots, nous ne demandons

qu’à mieux nous connaître !

LE SITE INTERNET

10 ANS DE L’ASSOCIATION

AGENDA 2023


